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               1388 فروردين  - ومسي             شماره                                              ي راه دور ويژه  پيك مام

  
  
  

هاي  ي گروه  در سراسر ايران ، اميدواريم همهي خانواده ها رزوي سالي پر بار و شاد براي همهبا آ

       . ش براي كسب اطلاعات سودمند براي خود و خانواده هايشان موفق باشندگير از راه دور ، در تلا بهره

  

  پيك مام ويژه ي راه دور ي  در باره

ها با يكديگر ، تبادل تجربه، خبر دار شدن       گير از راه دور ، ارتباط گروه       هاي بهره  موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه        

پيك مـام   هاي موجود در طول كار گروه هاي بهره گير از راه دور ، اقدام به تهيه ي                    و ابهام  ها  فع اشكال از نظرها و پيشنهاد ها و ر      

  . كرده است دور هويژه ي را

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

  : دريافت شده استهايي  هاي زير گزارش  از گروه88ي سوم فروردين   تا هفته87ي دوم اسفند ماه  از نيمه

   گزارش  7ي گروه خانم خديجه جعفري ،  يندهشهر ، نما  ، قائم1بوعليگروه 

   گزارش 3نم مژده بهشتي ، ي گروه خا گروه ياران ، رفسنجان ، نماينده

   گزارش15انيان ، ي گروه خانم زهرا جه گروه دريا ، بابلسر ، نماينده

   گزارش3گروه مادران پيشرو ، قم ، نماينده خانم حورا عزيزي ، 

   گزارش 2پور ، ست ، نماينده خانم نيره حاجي آقاه قاصدك ، كله بگرو

   گزارش1 ، قائم شهر ، آسيه شريعتي ، 2گروه زيتون 

زاده ،  زاده ، افسانه حسن ها فاطمه عرفانيان ، فريبا مقدس خانم: ها  ي گروه ، تهران ، نماينده) گروه7(گروه ياريگران موسسه 

  رگروه يك گزارش  ه از محمدزاده منيژهوزاده   معصومه جمالي،ي پور ، سهيلا طاهر فرخنده صادق

هـايي بجـز    ها و پرسش ايم كه حاوي تجربه  دريافت كرده22/1/88 در تاريخ 1همچنين دو ايميل نيز از طرف گروه بوعلي         

  .پردازيم  ها به آن مي ها و تجربه گزارش گروه است كه در بخش نظرها ، پيشنهاد

  

  :هاي راه دور تهران  گزارش مشترك گروه

  . گروه به هفت گروه افزايش پيدا كرده است 6ها از   گروه تعداد●

هاي  زمينه(ي رفتار با كودك  هاي دوره  به غير از گروه انجمن حمايت از بيماران هموفيلي و مطب خانم قاسمي كه كتاب    ●

  .باط بين دو نسل هستند ي ارت ي مجموعه ها مشغول مطالعه كنند بقيه گروه را مطالعه مي) تربيت

  . مطالب قبلي اختصاص يافته است ها به مرور  ي گروه ي همه  در فروردين ماه اولين جلسه●

اي نيـز بـه افـراد ثابـت      شوند و عده ها اعضاي ثابتي هستند كه با علاقه و پيگيري در جلسات حاضر مي ي گروه  در همه  ●

   .پيوندند گروه مي

ياريگر مام در (زاده  به خانم معصومه جمالي“ كانون حديث مهر”اي از طرف  اهداي تقديرنامه از جمله موارد قابل ذكر ●

 .ي آموزش رايگان در اين كانون به ايشان اهدا شده است  است كه براي سپاس از ارايه) گروه

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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  خبرها

ه و ده سـازمان ديگـر برگـزار          با مشاركت موسس   اين روز  مراسم بزرگداشت    امسال.  ارديبهشت روز جهاني خانواده است       25 ●

 در ايـن  با هماهنگي قبلي و اطلاع دقيق از روز برنامـه ، كنيم  مند دعوت مي ه علاقها و اعضاي  ي گروه  همه از .شد    خواهد  

 .      مراسم حضور يابند

  

   و تجربه هاها  پيشنهادنظرها ،

، به اطلاع  ي عزيزان در موسسه مادران امروز         همه   آرزوي سالي خوش و پربار براي         و  ضمن تبريك سال نو    1گروه بوعلي 

 ، پدر مادر نوجوان ، مـديريت بـر خـشم و خـشم      ارتباط دو نسل جلدي10 ين گروه تا كنون مجموعه ي اه است كه  رساند

هـا     در يك حركت جديد به اتفاق خانواده       20/1/88اعضاي گروه در سال جديد در تاريخ        . كشد را به پايان رسانده است         مي

 محيطـي    ، منزل يكي از اعضا جشن كوچكي برگزار نموده تا علاوه بر ديد و بازديد سال نو و آشنايي با اعضاي خانواده                    در  

از حـضور مـادران در      در اين جلسه همگي و بخـصوص پـدران          . شاد و دوستانه بخصوص براي نوجوانان خود فراهم آورد          

  .از رضايت نموده و خواستار ادامه و پربارتر شدن آن بودند  راه دور موسسه و تاثير آن در زندگي خود ابربرنامه ي

 .در ضمن اين گروه براي برنامه ي آينده ي خود ، خواهان دوره ي ارتباط كلامي شده است 

 

  پرسش و پاسخ

 چگونه مي توان كتابي را كه موسسه مجددا در مورد مديريت بر خشم تاليف كرده است ، تهيه و مورد استفاده -س

 هيم ؟قرار د

  . موسسه كتابي را در مورد مديريت بر خشم مجددا تاليف نكرده و همان كتاب قبلي است -ج

  

 در جلسه ي سخنراني خانم احمدي در بابل قرائت شد كه براي مادران " نوجوانان و جوانان " نشريه اي با عنوان -س

  .ن را داريم آجالب بود ، درخواست تهيه ي 

اين نـشريه توسـط گـروه نوجوانـان         .  را خواندند    " رد پا    "ي   جوانان حاضر قطعه اي از نشريه      در آن جلسه يكي از نو      –ج  

ازهر شماره ي اين نشريه اكنون تعداد محدودي در آرشيو موسـسه موجـود              . موسسه حدود چهار سال پيش منتشر مي شد         

  .هيه كنيد چنانچه ضروري بدانيد مي توانيد با مراجعه به موسسه يك كپي از آن را ت .است 

  

 بهتر است در باره ي اين عوامل ، ما فكر مي كنيم از آن جا كه عوامل محيطي عموما خارج از كنترل ما هستند -س

آيا اين عقيده درست . به فرزندانمان آگاهي بدهيم تا آن ها شناخت درستي از محيط پيرامون خود داشته باشند 

   انجام داد ؟ ه كار هاي ديگري مي توان در اين بارهچاست ؟ 

  . ابتدا بهتر است توضيحي در باره ي عوامل عير قابل كنترل بدهيم –ج 

يك دسته عوامل ارثي يا ژنتيك و يك . ما در مبحث عوامل اثر گذار بر رفتار ، به دو دسته عامل موثر اشاره كرده ايم 

 است و عوامل محيطي بيشتر در اختيار در همان مبحث گفته ايم كه عوامل ارثي كمتر تحت كنترل. دسته عوامل محيطي 

 كرده ايم وگفته ايم كه هر آن چه  انسان را احاطه كرده است و در همان جا هم منظور از عوامل محيطي را روشن. ماست 

از بيرون از وجود او بر او اثر مي كند چه در دوران قبل از تولد چه بعد از تولد ، همگي جزو عوامل محيطي محسوب مي 

  .شوند 

با مرور مجدد اين . كنيد  مرور  دوبارههاي تربيت زمينهخواهيم اين مبحث را در كتاب   از شما مي ،ي مختصر با اين اشاره

  . كنيد  ، ديگر عوامل محيطي را غير قابل كنترل قلمداد نميمبحث



 ٣ 
 

  

در هر حال .گذارد اما منظور شما شايد  وضعيت جامعه و شرايطي باشد كه شما نمي توانيد تغيير دهيد و بر فرزند شما اثر مي

  .ي شما خارج است  يا خانوادهي فرد  ها هم جزو عوامل قابل كنترل است ولي از عهده نآ

هايي كه فرزند شما با كمك و پشتيباني  ايد ، ايجاد فرصت طور كه خودتان هم اشاره كرده جويي در اين باره همان براي چاره

 بهتر است ابتدا خودتان. خانواده بتواند مسايل اجتماعي را بشناسد و راه هاي برخورد درست با آن ها را بياموزد ، مفيد است 

ي آن ها فكر كنيد و اطلاعات به دست بياوريد تا بتوانيد راهنماي خوبي  تا حدي با مسايل اجتماعي آشنا شويد ، در باره

  .براي فرزند باشيد 

  

ن نيست ، چگونه مي توان نگران تاثير اين آ در خانواده اي كه يكي از والدين سيگار مي كشد و حاضر به ترك -س

  د ؟موضوع بر روي فرزندان نبو

،  هم كه شدهبهتر است والدين براي ترك عادت هاي نادرست خود به خاطر تربيت فرزند.  مسلما نمي توان نگران نبود -ج

 اين فرصت در خانواده  بايدشايد در شرايطي كه هيچ كمكي از طرف والد معتاد نشود ، دست كم. تلاش بيشتري بكنند 

ت سوء آن در سلامت فردي و خانوادگي گفت و گو شود و توجه اعضاي فراهم شود كه در باره ي مضرات سيگار و اثرا

دقت كنيد كه اين حركت به صورت غيبت و بدگويي نباشد بلكه جنبه ي علمي آن مورد . خانواده به اين معايب جلب شود 

  .توجه باشد 

  

  ند ؟ بران كج آيا عوامل محيطي بعد از زايمان مي تواند عوامل محيطي قبل از زايمان را -س

 اين بستگي دارد به  نوع ، ميزان و چگونگي اثر گذاري عوامل قبل از زايمان كه بهتر است با يك متخصص به طور -ج

  .دقيق تري در ميان گذاشته شود 

  

   چگونه مي توان عليرغم مشكلات دوران كودكي ، در بزرگسالي زندگي خود را تغيير داد ؟-س

 گذشته و معايب و مشكلات  ،ترسي پيدا كند تا به وسيله ي آن ها بتواند به درستي چنانچه انسان به آگاهي هايي دس–ج 

  . مربوط به آن دوره را بشناسد و براي كاستن ازاثرات آن ها اقدام كند ، مسلما تا حد زيادي موفق مي شود

  

.  مورد تمسخر قرار دهيمد آن ها را به وجود مي آيد ، مي دانيم كه نباينوجوان در  وقتي از نظر جسمي تغييراتي-س

  بجز اين جه چيزي بايد به آن ها بگوييم و چه رفتاري بايد داشته باشيم ؟

 والدين اگر بتوانند  در باره ي بلوغ و ويژگي هاي آن اطلاعات درست و علمي به دست بياورند ، كم كم  اين امر براي -ج

  .شان هم در اين باره عادي مي شود در اين صورت رفتار. خودشان هم بسيار عادي و طبيعي مي شود 

آيا ما هميشه در حال حرف زدن در باره ي . قرار نيست ما هر ويژگي كه در فرزندمان مي بينيم در باره اش حرف بزنيم 

ه توضيح  در باره ي اموري كه فكر ميكنيم فرزندمان نياز ب فقطبهتر است! همه ي رفتار هاي فرزند هستيم ؟ مسلما نه 

گاهي هم مي توانيم فرزندمان را به .  ما داراي پشتوانه ي علمي باشد هاي  حرفايش حرف بزنيم و سعي كنيمدارد ، بر

  . خواندن كتاب هاي مناسب يا گفت و گو با يك فرد آگاه راهنمايي كنيم 

  

   استقلال يعني چه ؟ و چگونه مي توانيم فرزند خود را براي مستقل شدن آماده كنيم ؟ -س

هاي يك نفر و دادن فرصت به او براي اين كه از توانايي هايش به درستي  در واقع يعني پذيرش توانايي استقلال -ج

  .استفاده كند 
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پس بهتر است توانايي هاي فرزند خود را در هر مرحله از سنش به درستي بشناسيم و به او كمك كنيم تا اين توانايي ها به 

در هر مرحله از رشد با ايجاد محيطي كه .  اين توانايي ها هم بيشتر مي شود  ،رشد فرزندبه تدريج با . خوبي پرورش يابد 

  . بتواند توانايي هايش را در آن به كار بگيرد به او كمك مي شود كه به اندازه ي خودش مستقل عمل كند فرزندمان

والدين بايد به . ن ها مربوط مي شود پس استقلال امري نسبي است كه به توانايي هاي فرد و فرصت هايي براي بروز آ

  . اين دو موضوع فكر كنند 

شيم  يا كم حوصله و عجول بااگر ما به اين كه فرزندمان مي تواند ازعهده ي بسياري از كار ها برآيد ، اطمينان نداشته 

ه او مسئوليت هاي در حد باشيم يا از فرزندمان توقع بيش از حد داشته باشيم يا برايش فرصت بروز خود فراهم نكنيم و ب

  .يعني فرصت تمرين استقلال را از او گرفته ايم ... توانش نسپاريم و 

  

  د؟نده  نمي مورد نظر راگو و عدم تنبيه بدني پاسخو هاي جديد تربيتي مثل مدارا ، گفت چرا فرزندان ما به روش -س

ها تنها  و آيا اين ويژگيژگي هايش كدام است  ويكنيد ، چيست ،  روش تربيتي جديد كه به آن اشاره ميمنظور از -ج

  ايد؟ اي است كه اشاره كرده منحصر به چند نكته

   منظور از پاسخ مورد نظر چيست ؟ در ضمن   

 تربيت در گذشته و امروز ،زمينه هاي تربيت ، رشد و يها ها كتاب     بهتر است براي بحث و بررسي و پاسخ به اين پرسش

 پاسخ اين  به يافتنتوانيم بعد از آن در يك گفت و گوي مفصل ، در يك فرصت مناسب مي.  كنيد محيط مناسب را مطالعه

   .و بررسي آن بپردازيمپرسش 

  
  

  !يادش بخير

 و از اعضاي فعال راه دور 2ي گروه زيتون  هفتم ارديبهشت مصادف با سالگرد در گذشت سركار خانم پروين رهنما ، نماينده

  .داريم و اميدواريم يارانشان راه ايشان را دنبال كنند  اين دوست عزيز را گرامي ميياد .  شهر است  قائم

  

 

  درخواست

راي درج در پيك براي ما  بهاي مطالعاتي گروه  يكي از جلسه از عكسيكنيم  ها درخواست مي   ي نمايندگان گروه     از همه  ●

  .د ارسال كنن

 و چههايي از پيك بيشتر مورد استفاده است  دهيد ؟ چه بخش وه قرار مي براي ما بنويسيد كه پيك را چگونه در اختيار گر●

   ؟ را براي هر بخش پيك پيشنهاد مي كنيدتغييراتي

 گزارش هاي خود را با توجه به برگه ي هاي گزارش نويسي تنظيم كنيد ودقت كنيد كه تاريخ ارسـال همـان تـاريخي                         ●

  .باشد كه در گزارش نوشته ايد 

  

      88728317 – 88715424: سسه مادران امروز تلفن و فاكس مو

   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 

  

  

  

  

  


