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  ادران امروزم                                                               

 
                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                         

               1388 ارديبهشت  - چهارمي     شماره                                                ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر دار شدن از  ا يكديگر ، تبادل تجربهها ب گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه  و ابهامها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  . كرده است دور هرا

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار

هايي دريافت شده  هاي زير گزارش از گروه)  88 /22/2( 88هشت ماه يب اردسوم ي  تا هفته 88 هي سوم فروردين ما از هفته

  :است

  ارشز گ4،  ي گروه خانم ماندانا زحمتكش ، نماينده  ، قائم شهر1گروه ترانه بهاري 

   گزارش3،  ي گروه خانم فرحناز قرباني ، نماينده ، قائم شهر ٢گروه ترانه بهاري 

   گزارش4،  ي گروه خانم خديجه جعفري اينده، نم قائم شهر ، 1گروه بوعلي 

   گزارش5،  ي گروه خانم آسيه شريعتي ، نماينده قائم شهر ،  2گروه بوعلي 

   گزارش4 ، قائم شهر ، نماينده ي گروه خانم آسيه شريعتي ، 1گروه زيتون 

  گزارش 3،  ي گروه خانم آسيه شريعتي ، نماينده  قائم شهر ، 2گروه زيتون 

   گزارش1،   گروه خانم نيره حاجي آقاپوري ، نماينده ، كله بست گروه قاصدك

   گزارش7، نسرين ذبيحيان  گروه خانم ي ، نماينده بابل ، 3گروه مهر

   گزارش2گروه مادران پيشرو ، قم ، نماينده ي گروه خانم حورا عزيزي ، 

زاده ، فرخنده  زاده ، افسانه حسن مه عرفانيان ، فريبا مقدسها فاط ها خانم ي گروه ، تهران ، نماينده ) گروه7(گروه ياريگران موسسه

  .زاده و منيژه محمد زاده از هر گروه يك گزارش صادق پور ، سهيلا طاهري ، معصومه جمالي

  

  خبرها 

اي بر.  ساري ، پدرعزيز شان را از دست داده اند- 2با كمال تاسف اطلاع يافتيم كه خانم آرزو دروديان از گروه بهاران  ●

  . سلامتي و تندرستي داريم  آرزوي شان   اعضاي خانواده  و  سايرايشان

 عرضه "انتشارات پيك ادبيات "، انتشارات خود را با همراهيالمللي كتاب سه در بيست و دومين نمايشگاه بينامسال موس ●

  . كرد

 انجمن  در سالن اجتماعات24/2/88نبه  ديگر در تاريخ پنجش سازمان 8مراسم روز جهاني خانواده با مشاركت موسسه و  ●

  . ، برگزار شد ماندگان ذهني حمايت از عقب

فرزندان   ،هاي مناسب انجام بازياين گروه با  .ابتكاري در كانون هموفيلي با كمك گروه بازي انجام شد  يك حركت●

اين حركت كمك  .سرگرم كردند ، دند آمده بو14/2/88 و 7/2/88هاي آموزشي در تاريخ  لسهكه براي شركت در جرا مادراني 

 .ي مادران بود  جلسهبزرگي به برگزاري

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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 شركت راه دورهاي   تن از مادراني كه در جلسه3براي تشويق  )س( زهرا  فاطمه حضرتي  در خيريه13/2/88در تاريخ  ●

  . بن خريد داده شد ،، توسط مسولان خيريه كنند مي

ي  ي ماهانه  در جلسه1/2/88آيند ، در تاريخ   خانم  فاطمه قاسمي گرد هم مي اعضاي گروه راه دور تهران كه در مطب●

 . شركت كردند"خانواده و امتحانات"موسسه با موضوع

 پور و منصوره فرداد براي برگزاري مراسم سخنراني با عنوان ها فرخنده صادق  نفر از اعضاي گروه راه دور، خانمدو ●

 به شهر گچساران در "رفتار با كودك"ي   گروه متقاضي دوره"ي  توجيهي اوليهي جلسه" و "ضرورت آموزش خانواده"

مراسم سخنراني در سالن .  به طول انجاميد88 /18/2 تا 88 /16/2سفر اين افراد از تاريخ . استان كهكيلويه و بوير احمد رفتند

 نفر از متقاضيان 25وجيهي اوليه با حضور ي ت مندان و نيز جلسه  نفر از علاقه120اجتماعات هلال احمر شهر و با حضور 

 از خانم . شدند"رفتار با نوجوان"ي  ها گروه ديگري متقاضي دوره بعد از اجراي اين برنامه. ي رفتار با كودك برگزار شد دوره

  .ها سپاسگزاريم احمر اين شهر براي همكاري در اين برنامه جعفريان و مسئولان هلال

 MSو بازديد نوروزي را در منزل خانم افروز رضايي، كه به دليل بيماري  ي ديد  برنامه19/1/88 در تاريخ 2گروه بوعلي ●

 آرزوي بهبود  ضمن.هاي ادبي پربارتر شد اين برنامه با خواندن شعر و متن .اند برگزار كرده ، باشند قادر به حضور در جلسه نمي

  .گونگي اين برنامه داشته باشيم از چتري  گزارش مفصلاه دوري ر ي بعدي پيك مام ويژه  شمارهاميدواريم تاحال ايشان 

 

در اين سفر سه . سفري به شهر رفسنجان در استان كرمان داشتند21/2/88 و 20/2/88 روزهايخانم مريم احمدي در ●

ز وضيعت همچنين از دو كتاب فروشي شهر براي اطلاع ا .سخنراني به مناسبت روز جهاني خانواده و يك نشست برگزار شد 

  .كتاب براي خانواده ها، بازديد شد

ي   دوم در موزهي فرهنگيان با موضوع تعامل با نوجوان در خانواده ، سخنراني ي آموزشي دخترانه سخنراني اول در مجموعه

نراني سخ. ي متعادل  هاي خانواده در جامعه و خانواده عصر با موضوع نقش و مسئوليت دانشگاه وليرياست جمهوري با حمايت 

گروه (ي درخشان با موضوع خانواده و امتحانات و يك نشست با اعضاي گروه راه دور  ي راهنمايي پسرانه سوم در مدرسه

گفتني است گروه ياران . ي كار راه دور بود  ي ضرورت آموزش خانواده و پرسش و پاسخ درباره و همسرانشان درباره) ياران

ها  در اين گروه. هاي كودك و نوجوان در جوار گروه راه دور است  و آن هم ايجاد گروهاقدام به يك حركت ابتكاري كرده است 

ها مژده بهشتي ، ليدا بهرامي و شهلا حاج  از خانم.پردازند  هاي زندگي مي  مهارتو نوجوانان اعضاي گروه به تمرينكودكان 

كه قاي بشارت ز آقاي دكتر فرزام ، خانم كرمي و آند ، همچنين اريزي اين سفر را به عهده داشت حسني كه مسئوليت برنامه

 .تسهيلاتي براي اجراي برنامه فراهم كردند صميمانه سپاسگزاريم 

   و تجربه هاها  پيشنهادنظرها ،

هاي داخل  اند كه ابتدا گروه هاي هر استان پيشنهاد داده ي گروه  با پيشنهاد گرد همايي سالانهارتباط، در 1ي بهاري گروه ترانه

كار  ه بها ه كتاب ارتباط كلامي در مدرسكند مي گروه ، پيشنهادي  اين.استان ك شهر با هم تبادل نظر داشته باشند، سپس دري

  .  آشنا شونديدطور بنيا هگرفته شود تا نسل آينده با ارتباط صحيح ب

 همچنين. شود از راه دور برگزار گير  هاي بهره ي در صورت امكان رايگان براي گروهيها سخنراني دكن مي، پيشنهاد 3گروه مهر

CDگيردها قرار  در اختيار آن،   شود ميهايي كه در تهران برگزار  سخنراني.  

 .دوستان گروه مطب خانم فاطمه قاسمي پيشنهاد كردند كه براي هر هفته تمريني به آن ها داده شود 

 . شركت كنند"قصه گويي و ضرورت آن" در گامخواهند اند كه مي  پيشنهاد كردههمچنين اين گروه

  .از همه ي دوستان گروه هاي راه دور كه در مراسم روز جهاني خانواده در تهران شركت كرده اند ، سپاسگزاريم
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  پرسش و پاسخ

 .ي ناخن جويدن كودكان و نوجوانان توضيح دهيد   درباره-س

 نوعي ضعف در موقعيت عاطفي كودك است كه ل معمولا نشانه يهايي از اين قبيناخن جويدن ، مكيدن انگشت و رفتار -ج

جا ضروري است از جمله اين كه در اين  البته چند سفارش در اين. ي يك مشاور آگاه صورت گيرد  بررسي آن بايد به وسيله

 دنبال علت رفتارش بگرديد وتر است به. باره كودك را بازخواست نكنيد ، زياد تذكر ندهيد و او را به خاطر اين كار تنبيه نكنيد 

   .شود ببينيد در چه شرايطي بيشتر تكرار مي

   . كنيدركدك فهاي مفيد و لذت بخش براي كو در ضمن بهتر است به سرگرمي
  

بخورد و اين امر موجب خشم او كه فرزندش دوست دارد نهار را روبروي تلويزيون  ي اين  مادري درباره-س

   .اند شود راهنمايي خواسته مي

ست در اين باره خشمگين نشويد و سعي كنيد بهتر ا. بعضي از كودكان دوست دارند غذايشان را جلوي تلويزيون بخورند  -ج

  .طوري كه فرزندتان از اين كار لذت ببرد . غذا خوردن در جمع خانواده را خوشايند كنيد 
  

هاي زندگي در بيرون از  ي تامين هزينهكه پدر و مادر هر دو مجبورند برا  با توجه به زندگي امروزي و اين-س

گذرد ، با تاثيرات منفي اين  ها در مهدكودك يا مدرسه و دور از پدر و مادر مي منزل كار كنند و بيشتر وقت بچه

  توانند از تاثيرات منفي آن بكاهند ؟ دوره چه بايد كرد؟ والدين چگونه مي

 اين مقدار كار كنند ؟ در صورتي كه مدت زمان كارشان را  بايده آيا واقعاوالدين پر مشغله بد نيست ابتدا از خود بپرسند ك -ج

در اين كتاب .  از انتشارات مادران امروز را مطالعه كنند ”آفريني فرصت“بد نيست كتاب  وجه كم كنند ، نتوانند به هيچ

  .شود  ه و با كيفيت ارايه ميهاي كوتا و ايجاد وقتهاي مناسب براي بودن با فرزند  كارهايي براي ايجاد فرصت راه
  

  دهد ؟  چه امكاناتي در اختيار گروه قرار مي هاي راه دور گروهموسسه در ازاي پرداخت حق بهره گيري -س

ي موسسه مادران امروز را بدانيد ،  هاي مربوط به اداره براي پاسخ به اين پرسش بد نيست ابتدا فهرست مختصري از هزينه -ج

بوط به بخش راه دور آن توجه كنيد و اين را در نظر داشته باشيد كه موسسه براي انجام خدمات خود بجز هاي مر بعد به هزينه

هاي آن را جبران  تواند تمام هزينه ها هم نمي معمولا اين دريافت. دهد ، راه ديگري ندارد  دريافت به ازاي خدماتي كه ارايه مي

هاي مختلف موسسه ،  هاي بخش ه تركيب و هماهنگي بين فعاليتدر ضمن يك موسسه فقط يك بخش ندارد بلك. كنند 

تواند به خوبي  ي اجزاي موسسه با هم فعاليت نكنند ، هيچ قسمتي نمي شود و اگر همه هاي آن مي ي قسمت موجب رشد همه

  .به كار خودش برسد 
  

  هاي معمول موسسه هزينه

  ...  اجاره ، ماليات ، وجوه قانوني و ●

هاي راهنما ، بررسي نيازها ،  ي مطالب ، برگه گويي ، تدوين و تهيه ريزي ، پاسخ براي برنامه(ارشناسان ي ك الزحمه حق●

  ...)ها و  ارزشيابي

بندي ،  ها ، تايپ ، خدمات ، بسته براي انجام امور مربوط به هر بخش ، هماهنگي بين بخش( ي كارمندان  همالزح حق●

  ...)سازي و  آماده

كس ، اينترنت ، پرينت ، كپي ، تكثير و االتحرير ، مواد اوليه ، حمل و نقل ، پيك ، تلفن ، ف  ، كاغذ و لوازم آب ، برق ، گاز●

  .هاي مصرفي  ساير هزينه

  ...ها ، سفرهاي نياز سنجي و  ها ، نمايشگاه  برگزاري مراسم ، بزرگداشت●

  ها  مشاركت در مراسم و نمايشگاه●

  سازي نيروهاي داوطلب آمادههاي مربوط به آموزش و   هزينه●

  سازي نيروهاي موظف هاي مربوط به آموزش و آماده  هزينه●
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  هاي مربوط به راه دور بخشي از هزينه

   ...رنامه ريزي و تدوين جزوه ها و برگه هاي راهنما و ب ●

  هاي خاص ها و برنامه ها و نشست ريزي كار گروه برنامه ●

  دوري راه   تهيه و تدوين پيك مام ويژه●

  هاي مطرح شده در گروه  كارشناسي پاسخ به پرسش بررسي گزارش هاي رسيده و●

  ها ها و راهنمايي موردي آن  گروه كار مربوط به ارتباط مستقيم با●

  )ي عمومي موسسه خبرنامه( كار مربوط به فرستادن پيك مام ●

  ... كار مربوط به بايگاني و حفظ مدارك و ●

  ... و وط به تلفن ، فاكس ، ايميل كار ها و هزينه هاي مرب●

  .كنيم  ي راه دور جلب مي ها درباره جا توجه شما را به برخي تخفيف در اين

ي هر سازمان و امكاناتي كه در اختيار  ها با توافق طرفين و با توجه به شرايط ويژه ها و نهاد  ميزان دريافت هزينه از سازمان-1

  .شود  دهند ، تعيين مي موسسه قرار مي

 به  درصد تخفيف20 تا 10 گروه را بر عهده بگيرد از 3 براي اشخاص ، در صورتي كه هر فرد مسئوليت نمايندگي بيش از -2

  .شود   در نظر گرفته ميعنوان تشويق براي آن ها

  .ي آينده پاسخ داده خواهد شد ي پرسش ها در شماره به بقيه

  

  درخواست

  . ي گزارش نويسي را كامل پر كنيد  برگه-

  و يك خط در ميان خوانا،د، هر مطلب را زير عنوان مربوطه فرستن كس مياي ف هاي خود را بوسيله هايي كه گزارش  گروه-

  . بنويسند

را به ها  هاي اين گروه شود كه گزارش در خواست مي، خانم آسيه شريعتي ، 2 و زيتون 1، زيتون  2ي گروه بوعلي   از نماينده-

  . بفرستند) amoozeshrahedoor@yahoo.com(آدرس ايميل راه دور 

ها و براي پرهيز از اشتباهات  هاي اداري گروه شود جهت تكميل پرونده گير تقاضا مي هاي بهره از نمايندگان عزيز گروه -

  . براي بخش راه دور در تهران بفرستند12/3/88شود تهيه و تا تاريخ  احتمالي ، مواردي كه در زير خواسته مي

  .گيري پور، قبض پرداخت حق بهره نماينده خانم نيره حاجي آقااصدك ، شهر كله بست ،گروه ق

  . خانم زهرا معاف ، فهرست اسامي گروه گروه مهر آنا ، رشت ، نماينده

  .گيري داخت حق بهرهي ليست اسامي و اولين قبض پر كش، ادامه ، قائم شهر، نماينده خانم ماندانا زحمت1ي بهاري  گروه ترانه

  .گيري  ، قائم شهر ، نماينده خانم خديجه جعفري ، قبض پرداخت حق بهره1گروه بوعلي 

  .1387گيري سال   ، قائم شهر، نماينده خانم آسيه شريعتي ، قبض تجديد حق بهره1گروه زيتون 

  .گيري  ، بابل ، نماينده خانم مينا متيني ، قبض پرداخت حق بهره2گروه حكمت 

  .گيري ار ، نماينده خانم منيژه باقريان ، قبض پرداخت تجديد حق بهرهگروه عارف ، فريدون كن
  
  

  . منتشر شد موسسههاي كار ي كتاب  از مجموعه"چه كنيم تا حرف يكديگر را بهتر بفهميم"كتاب

ناسب ما را هاي م  تمرينهاي عملي و كار پردازد و با دادن راه ت رايج در ارتباطات ميان فردي مياين كتاب به يكي از اختلالا

 راه دور هاي اين كتاب را تهيه و در گروهكنيم  ي دوستان پيشنهاد مي به همه .كند تر مي راي ارتباط موثر با ديگران آمادهب

  .مطالعه كنيد همچنين كتاب را  به ديگران معرفي كنند
  

  

      88728317 – 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 

   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 


