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                      كـپي                                      

  امم   
   

 سی و دوي ارهـپيوست شم                              

 1041آذر                                
 

 

 

 سلام
 

ما بیست و چهارساله شدیم؛ یعنی بیست و پنجمین 

 مان را آغاز کردیم.سال فعالیت

که ما بیست و چهار سالگی  ۰۰۱۰تا آذرماه  ۰۰۱۱از آذر ماه 

های ها و دلشورهخود را در آن گذراندیم، سالی پر از نگرانی

ا گیری کرونی شرایط همهها بود، از ادامهگوناگون برای خانواده

های اجتماعی و اقتصادی که همگی به نوعی گرفته تا بحران

ها را تحت تاثیر قرار داده و کار ما را هم که خدمات خانواده

 هاست، متاثر از خود ساخته بود. هنگی و تربیتی به خانواده فر

خاطر  یهای گذشته، دغدغههایی که از سالیکی از موضوع

، یماهای گوناگون به آن اشاره کردهما بوده و همواره در مناسبت

 ها در معرضاطلاعات پراکنده و ضد و نقیضی است که خانواده

ها سبب ناآرامی و مک به آنگیرند و گاه به جای کآن قرار می

شود، از سوی دیگر ما هم برای یاری به های بیشتر مینگرانی

ها به اطلاعات درست و مستند نیاز داریم که برای خانواده

 ها، زمان و تفکر بیش از هر چیز ضروری است. دستیابی به آن

گیرد، زمان متاسفانه شرایط بحرانی اولین چیزی را که نشانه می

ر است. باید در لحظه فکر کرد و در لحظه تصمیم گرفت و تفک

کاری نادرست. کاری درست است و چهو تشخیص داد که چه

های موقعیتی است که در آن قرار داشته این خود از پیچیدگی

 و داریم.

 

 

 

ی توانستیم، سعدانستیم و میهر حال ما تا جایی که می به

ها چند باید وقفه رکردیم هدف اصلی خود را دنبال کنیم، ه

 های ناگزیر را بپذیریم.و کاستی

های موسسه مادران ای از فعالیتدر این پیوست، خلاصه

 خوانید.امروز را در سال گذشته می

 با سپاس از توجه شما

 موسسه مادران امروز)مام(                 
 

 عصر، ابتدای خ شهید مطهری، کوچه سربداران،تهران. خ ولی       
 ، تک زنگ زیر همکف.73نبش کوی جهانسوز، پلاک           

 

 2224۱7۰8 – 224۱۰۰78 - 223827۰3:          تلفن و دورنگار

 info@madaraneemrooz.com               :نشاني الكترونيكي
 www.madaraneemrooz.com                     نشاني سایت:

 madaran_e_emrooz                                          اینستاگرام:
    https://telegram.me/madaraneemrooz1رساني:کانال اطلاع

گردانندگان  و مشاوران خانواده،کارشناسان

 هاها و کارگاهگام

شیدا اکبری، سیمین بینا، زهرا مریم احمدی شیرازی،  ها:خانم

کرمی، مرضیه شاه نژاد، نگین شهری،سلیمانی، ماریا ساسان

زاده، فرحناز مددی، دکتر قاسم دکتر فاطمه سهیلا طاهری،

 و فرحناز نژادی نگین نابت ،لیلا مشرفیان، فرزانه منفرد

 
 

 سپاس 

همکاران ، کارشناسان و مشاوران ی دوستداران موسسه،از همه

 ها وآنهماهنگ کنندگان موسسه و  فعال هایگروهاداری، 

های تخصصی، که با کمک دورهای راهگروهکنندگان هماهنگ

فظ حکه گذشت  یسال نقدی و غیرنقدی خود، بقای موسسه را در

 .سپاسگزاریم، کردند

https://telegram.me/madaraneemrooz1
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 های مجازی و حضوری داخل موسسهها و کارگاهگام

 تعداد نام گام و کارگاه شماره

 مجازی و یک نوبت حضوری یک نوبت نقش والدین پس از ازدواج فرزندان کارگاه ۰

 حضوری نوبت سه گیریکارگاه تصمیم 8

 مجازی یک نوبت کارگاه انضباط در خانواده 7

 مجازی یک نوبت کارگاه تک فرزندی و فرزند دوم ۰

 مجازی یک نوبت کودکان پرورش اعتماد به نفس درکارگاه  8

 مجازی یک نوبت نفس در بزرگسالان به اعتماد تقویتکارگاه  8

 مجازی دو نوبت رشد و تربیت جنسی کودکانکارگاه  3

 مجازی دو نوبت کارگاه تربیت جنسی و بلوغ نوجوانان 2

 مجازی یک نوبت کاریکارگاه سه جلسه ای غلبه بر اهمال 4

 مجازی یک نوبت در ارتباط همسرانکارگاه مدیریت تعارض  ۰۱

 یک نوبت حضوری های بازیعصرانه ۰۰
 

 به دعوت سایر مراکز و حضوری مجازی هایها و کارگاهگام
 نوع برنامه و موضوع نام مرکز شماره

 کودکت مجله اینترنتی ۰

همراه با دو هفته  )خداحافظی با پوشک(کارگاه آموزش توالت رفتن به کودکان•
 دو نوبت مجازی – پیگیری

 - همراه با دو هفته پیگیری پستانک و شیر مادر با شیشه شیر، خداحافظی  کارگاه•
 دو نوبت مجازی

 یک نوبت مجازی - خوابم(کارگاه جدا کردن محل خواب) من خودم می•

8 
 -پیشگامان عصر پژوهش

 خاطره خوش کودکی 
با دو هفته همراه  –( پوشک با خداحافظی)کودکان به رفتن توالت آموزش کارگاه•

 یک نوبت حضوری و یک نوبت مجازی - پیگیری

 یک نوبت مجازی -( پوشک با خداحافظی)کودکان به رفتن توالت آموزش کارگاه• خیریه فرشتگان 7

 هنرکده بادبادک ۰
یک نوبت حضوری -کارگاه رشد و تربیت جنسی کودکان•

 یک نوبت حضوری -بازی نکند؟ کارگاه چه کنم تا کودکم لج•

 فرهنگدبستان پسرانه  8

دو نوبت مجازی –کارگاه رشد و تربیت جنسی کودک دبستانی •

یک نوبت مجازی -گام سه جلسه ای مدیریت بر استرس•

یک نوبت مجازی -ای رفتار مناسب با نوجوانگام شش جلسه•

 یک نوبت مجازی -ای مدیریت بر خشمگام چهار جلسه•

 یانت گلبنگاردبستان پسرانه نو 8
یک نوبت مجازی -جنسی و بلوغ نوجوانکارگاه تربیت •

 یک نوبت مجازی -کارگاه خانواده و آموزش مجازی در شرایط قرنطینه•
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 ی مجازی با گروه همفکری قائمشهر؛جلسه 4برگزاری  •

   ؛موسسه شرکت کنند یهاراه دور بتوانند در کارگاه یهاگروه یکه اعضاتسهیلاتی و فراهم کردن  یزیربرنامه •

ه بی شیرازی احمدمریم خانم  یواتساپ با کارشناس یدر فضا یبه شکل مجاز بر خود تیریمد یریگیپهای برگزاری جلسه •

 ؛۰۰۱۱بهمن  تا ماهآذراز موسسه  سیسالگرد تاس نیو چهارم ستیمناسبت  آغاز  ب

 ؛دیجد یخواندو گروه کتاب لیتشک •

 )مجازی(؛و بوشهر رازیدر ش یانمتقاض یموسسه و برنامه راه دور برا یضرورت آموزش خانواده و معرف یدو جلسه یبرگزار •

 ؛شهرباز، در قائم یدر فضا عیوس یخانوادگ یهایخانواده به شکل دورهم یبزرگداشت روز جهان یبرگزار •

 ی)مجازی(؛خوانکتاب یهاجلسه یهادام یدر زمینه یگروه همفکری هاکنندهبا هماهنگ یو همفکر یتلفن یهایریگیپ •

 راه دور.شماره پیک  4انتشار تهیه و  •

 

 

هاراه دور و شهرستان  
 

 

 :این قرار بود ( از۰۰۱۰تا آذر  ۰۰۱۱آذر ) ی تالیف و نشر در سال گذشتههای موسسه در زمینهفعالیت

 راهنمای یاری به بزرگسالان برای رویارویی با مرگ عزیزان؛تالیف و انتشار چاپ اول کتاب  •

 :زیر هایکتاب اپچتجدید   •

Ο  ؛چه کنیم تا محیط خانواده برای پرورش فرزند بهتر شود؟ -رشد و محیط مناسب کتاب  ۰چاپ  

Ο چگونه بر خود مدیریت کنیم؟؛  - آگاهانه زیستنکتاب  ۰ چاپ 

Ο مفهوم قاطعیت در رفتار با فرزند چیست؟؛ -فتار قاطعانه رکتاب  8 چاپ 

Ο ؛چگونه بر خشم خود مدیریت کنیم؟ -مدیریت بر خشم کتاب  8 چاپ  

Ο خانواده چه نقشی در پرورش فرزند دارد؟ ؛  - های تربیتزمینهکتاب  3 چاپ 

Ο  ؛های یاری به کودک برای رویارویی با مرگ والدینانتشار کتابکتاب  7چاپ 

Ο  ؛فرزند خود را برای ورود به مهد کودک آماده کنیم؟کتاب  ۰چاپ  

Ο  ؛گفتن آگاهانه“ نه”یدر باره یهاینکتهکتاب   3چاپ  

 .، مسایل تحصیلی و ارتباط با خانواده همسر در دست تالیف و انتشار استدر خانواده  گیریی تصمیمسه کتاب در زمینه •

 

 

 تاليف و انتشارات
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 )مجازی(بزرگداشت روز جهانی خانواده  •
 

 
 
 ؛آموزشی و کارگاه گام 7۱بیش از اجرای   •

 ؛خانواده یبه مناسبت روز جهان یو نوشتار یمطالب صوت یهیته •

  ؛یمجاز یدر فضا نامخاطب یهاپاسخ به سؤال •

 ؛هاحمایت از خانواده سازی وآگاهی مطالب نوشتاری در اطلاع رسانی موسسه به منظور تهیه •

  ها،به روز شدن طرح درس یدربارهگو ومجازی برای پیشبرد کارهای جاری گروه و گفتی جلسه ۰۰و  ی حضوریهجلس ۰برگزاری •

همکاری آموزشی با  یارهایها، معو کارگاه هاگام تیفیکبالا بردن چگونگی ها، کارگاه و هابه گام دیجد یو محتوا هاافزودن عنوان

 . ... کار مستقل کارشناسان و ،یآموزش دیجد یهاروش ،سایر مراکز

 
 

 

 

دیدن و گوش دادن چگونگی ها ، خواندن کتابموثر ی هاشیوه و پرداختن بهی مجازی جلسه 8ی حضوری و جلسه ۰برگزاری •

 ؛اندتا کنون شرکت کردههایی که ها و کارگاهگامنیازهای اعضای گروه و مرتبط با  وبینارهای هدفمند

 .یریگمیگروه در کارگاه تصم یاعضاشرکت  •

 
 

 

 ی حضوری؛جلسه ۰و  ی مجازیجلسه۰8ی برگزار •

  ؛گروهتوسط اعضاء  "یارتباط یهامهارت و هاسبک"کتابی مطالعه •

 و ارایه در گروه آموزش از راه دور؛کرج  تهران وهای راه دور گروه هایماهیانه از فعالیتگزارش ی تهیه •

 ؛شده بود رفعالیکرونا غ یدوره تهران که در گروه در کی یدوباره تیشروع فعال •

 ؛پارک در یحضوربه شکل کتاب  انیمورد جشن  پا کی ها وازگروه یتعدادبرگزاری نشست  •

 ی؛فعل نیآنلا یهاباحفظ گروه یخوانکتاب هایهجلس یبرگزار یبرا ییهاراه پیگیری•

 .یخوانکتاب یهابه گروه وستنیمخاطب به پ قیبا هدف تشو گرانیاریکار  یمعرف یمحتوا برا یهیته •
 

 گروه اجرای آموزش
 

 گروه پيگيری مدیریت برخود
 

 

هاسایر فعاليت  

 

 

 

 

 

خوانیگروه یاریگران کتاب  
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  ؛ی حضوریجلسه 8و  ی مجازیجلسه 4برگزاری  •

 رسانی موسسه؛برای اطلاع پیکل دئویو۰3 یهیته •

 در گروه؛ یمباحث نظرکتاب و  یمطالعه •

 ؛کودکان نوپامناسب  یهایو باز هایژگیوآفلاین در مورد ی درون گروهیآموزش یدو جلسه شرکت اعضای گروه در •

   .سال شش ماه اول های گروه درهجلس یبرگزار یبرا یداخل نامهنییآی تهیه •

 
 
 

  ی حضوری؛جلسه 8و  ی مجازیجلسه 8 برگزاری •

 ؛ “کتاب کیمهارت  کی” یدر برنامه گفتن آگاهانه “نه”و “یارتباط کلام”دو کتاب معرفی ویدیویی  •

رتباط ا یهابزرگسالان، مهارت یبرا یزندگ یها)مهارت کتاب موسسه یهابسته یمربوط به معرف یویدیو اصلاح چهار و یبازنگر •
 ؛ راهنما( یهاکوچک و کتاب یهابا کودک، کتاب

 ؛ارتباط با کودک یهامجموعه کتاب مهارتو تبلیغ  یمعرفدر دستور کار قرار گرفتن  •

دوم در دست اجرا  یویدیو .و اجرا شد نیتدو ،یلمبرداریفو در موسسه،  یطراح“مناسب طیرشد و مح”کتاب  معرفیاول  یویدیو •
 است.

 

 
 

 ی حضوری و مجازی؛جلسه 87برگزاری  •

  ؛یستیز طیعدالت محو  هاکشفتآو استفاده از سموم و  یمحصولات کشاورز، اجلاس گلاسکو رامونیبحث و تبادل نظر پ •

 اه؛در هر مهای محیط زیستی رسانی موسسه با توجه به مناسبتاطلاع یبرا هاییتهو نک راه دور کیپ یبرا یبالمطی تهیه •

مطلب  لیتکم برای یدر ارتباط با  آبخوان و آبخواندار یمطالب یهیاراتوسط اعضای گروه،  “ستیز طیانسان و مح”کتاب یمطالعه •
 ؛ستیز طیکتاب  انسان و مح

تهران  یخطرناک در مرکز آموزش پسماند شهردار یپسماندها کیتفک یپسماند و چگونگ تیریشرکت در دو کارگاه با عنوان مد •
 ؛داوطلب موسسه یاز اعضا یتعداد یهمراه و ایکیدکتر مراد یبه کارشناس

 اشتنذتبادل نظر و به اشتراک گ به منظور مدیریت پسماند از افراد شرکت کننده در کارگاهمتشکل  یگروه واتساپ کی لیتشک •
 ؛گریکدیو اطلاعات افراد گروه با  اتیتجرب

استفاده گروه و به  ی( برایافتنیاهداف دست  ی)شوراsogبا  یدر نشست قایو شمال آفر انهیورمگزارش گفتمان مناطق خا یترجمه •
 ؛دست آوردن اطلاعات

 .ی جهادهای؛ اخلاق محیط زیستی، پسماند و انرژی در سرای محلهی آموزشی با عنوانجلسه 7برگزاری  •

 گروه بازی
 

کتاب گروه نمایشگاه  
 

محيط زیستگروه   
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 حضوری کتاب؛نوبت حضور در موسسه یرای تحویل  ۰4•
 ؛و انجام سایر امور کتابداری تحویل حضوری کتابگذاری و نظم بخشی، شماره •
 ؛ینوجوان فارس یهاکتاب ستیل یهیته •
 ؛رسانیدر اطلاع کتابعنوان  کی معرفی •
 ؛کتاب یبا گروه معرف یحضور یجلسه •
 .های جدیدی کتابمشخص کردن چگونگی تهیهی؛ امان یکتابخانه تیعضو و شرایط العملدستور ،نامهنییاصلاح آ •

 
 

 

 ؛اطلاع رسانی موسسهکانال در  عنوان کتاب کودک 8رمان نوجوان و  ۰8معرفی  •
  ؛پیوستن اعضای جدید به گروه معرفی کتاب •
 . ۰۰۱۰ تابستان از توسط گروهکتاب کودک  یمعرفافزودن فعالیت  •
 
 
 

 ؛های جدید در کارگاه تکمیلی اینشاتتثبیت و مهارت پیدا کردن در نرم افزار اینشات و آموزش نیرو •
 رسانی؛برای اطلاع ویدیو 8۰ نیتدو •

  ؛مناسب یهاویدیو و هااز عکس یویرشآ یهیته آغاز •

  .پادکست 8ی و تهیه)پادکست(  یصوت لیموسسه به فا یهامتن لیتبد کاری ادامه •
 
 
 

 
 به شکل مجازی، تلفنی یا حضوری انجام شده است.  مشاوره و راهنمایی یجلسه ۰72در سال گذشته 

 
 

 

 
 

 ؛حضوریهای موسسه با اجرای وظایف تعیین شده برای این بخش به صورت مجازی و پشتیبانی از کل فعالیت •
 ؛هاشرکت در برنامهانجام امور ثبت نام و ارتباط با متقاضیان  •

 ؛انجام امور فروش کتاب • 
 ؛هارسانی به خانوادهانجام کارهای فنی اطلاع •
 .مجازی به شکل هاها و جمعهشنبهدو روز در هفته پاسخگویی حضوری و همه روزه بجز پنج •
 
 

 

هاگروه کتابخانه  
 

 گروه معرفی کتاب
 

رسانیبخش اداری، مالی، اطلاع  
 

راهنمایی و مشاورهبخش   
 

دئویو تیو اد نیتدوگروه   

.است شده منتشر و  تهیه امروز، مادران موسسه  انتشارات  بخش نظر زیر  آجودانی ماندانا خانم  همت  با  پیوست  این  
 


