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                                                                                                 مادران امروز                                                                                                                                                           

                                                                                                                   
                                                                                                    

               1387 اسفند  - دومي             شماره                                              ي راه دور ويژه  پيك مام

        
        
                               

        

        

        

        

        

        

        

        پيك مام ويژه ي راه دور پيك مام ويژه ي راه دور پيك مام ويژه ي راه دور پيك مام ويژه ي راه دور در باره ي در باره ي در باره ي در باره ي 

ها بـا يكـديگر ، تبـادل تجربـه، خبـر دار        گير از راه دور ، ارتباط گروه       ي بهره ها موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه        

هاي موجود در طول كار گروه هاي بهـره گيـر از راه دور ، اقـدام بـه تهيـه ي             و ابهام  ها  شدن از نظرها و پيشنهاد ها و رفع اشكال        

   . كرده استدوردوردوردور ههههپيك مام ويژه ي راپيك مام ويژه ي راپيك مام ويژه ي راپيك مام ويژه ي را

  

  هاي دريافت شده در اين ماه شگزار
  :يم ا ههاي زير از طريق ايميل يا فكس گزارش دريافت كرد  ، از گروه87ي اسفند سال  از اواخر بهمن تا نيمه

  5/12/87 تاريخ ارسال ، گزارش 4  ،خانم حورا عزيزي: ي گروه  گروه مادران پيشرو ، قم ، نماينده

  30/11/87 تاريخ ارسال ،  گزارش5  ، خانم مژده بهشتي:ي گروه  گروه ياران ، رفسنجان ، نماينده

  3/12/87 تاريخ ارسال  ، گزارش5  ،خانم ماندانا زحمتكش: ي گروه  شهر ، نماينده  ، قائم1ي بهاري  گروه ترانه

  3/12/87 تاريخ ارسال  ، گزارش2  ،فرحناز قربانيخانم : ي گروه  شهر ، نماينده  ، قائم2ي بهاري  گروه ترانه

  7/12/87 تاريخ ارسال ، گزارش 3  ،خانم آسيه شريعتي: ي گروه  ايندهشهر ، نم  ، قائم2گروه بوعلي 

  15/11/87 تاريخ ارسال ، گزارش 1  ،خانم نيره حاجي آقاپور: ي گروه  بست ، نماينده گروه قاصدك ، كله

  23/11/87 تاريخ ارسال ، گزارش 4  ،خانم آسيه شريعتي: ي گروه  شهر ، نماينده   ، قائم2گروه زيتون 

  

  رهاخب
  ،  در دبيرسـتان سـامان مقـدم       منيـژه محمـدزاده   هفتمين گروه راه دور در بخش ياريگران موسسه به نمايندگي خـانم              ●

  . تهران آغاز به كار كرد 7ي منطقه

طور رسـمي بـه     آماده كنيم از انتشارات مادران امروز بهورود به مهدكودكو فرزند خود را براي      كلامي    ارتباطهاي     كتاب ●

  .ده شد چاپ سپر

ي زندگي خصوصي و خانوادگي ايشان ، در سالگرد            درباره توران ميرهادي گو با استاد      و  ي گفت    ويژه – پيوست پيك مام     ●

نامه را به مناسبت آغاز سال نـو           نسخه از اين ويژه     يك  موسسه . ، رونمايي شد     1387 اسفند    ، تاسيس شوراي كتاب كودك   

نامـه ، در      توانيد با هديه دادن اين ويـژه        شما نيز مي  .  هديه داده است      از راه دور ،    گير هاي بهره    گروه ي داوطلبان و      همهبه  

  .نامه با موسسه تماس بگيريد  ي اين ويژه براي تهيه. گسترش فرهنگ تجليل از خادمان جامعه شركت كنيد 

  . منتشر شد 1387 زمستان –ي پيك مام   فصلنامه●

  با ياد دوست

  كه مدارا و مهر مادري

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره

 

  نوروز 

  جشن             

  تي دوس                        

  مهرباني                                      

  و                                                     

   پاكي                                                         

  !بارك باد                                                                   م
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 بـراي   ورود بـه مهـدكودك     و   رشـد و محـيط مناسـب       ،   هاي تربيت   زمينه ،   رينيآف  فرصت ،   كلامي  ارتباطهاي     كتاب ●

  .هاي راه دور آماده است  گيري در گروه بهره

موسسه با همكاري ده سازمان ديگر در حال تـدارك  ) بيست و پنجم ارديبهشت ماه (  . روز جهاني خانواده در پيش است ●

  .مراسم بزرگداشت اين روز است 

 با ما در ميان بگذارند و اگر بـراي تـدارك   ي خود را به اين مناسبت هاي ويژه خواهيم برنامه  اي راه دور مي   ه  ي گروه   از همه 

  .د ند ، به ما اطلاع دهناين روز نياز به كمك دار

 در يـك گـام      شـركت ها و براي افرادي كه وقت كافي براي           هاي موسسه براي اجراي فشرده در شهرستان         برخي از گام   ●

  .ها در موسسه موجود است  ي استفاده از اين نوع گام نامه آيين. ارند ، طراحي مجدد شده استمعمولي ند

 توانيـد از     در آن روز مـي     .در موسـسه اختـصاص يافتـه اسـت           به ديدار نوروزي     6 تا   3 از ساعت    18/1/88شنبه     روز سه  ●

   .نيز ديدن كنيدها  هاي برگزيده و مناسب براي خانواده نمايشگاه كتاب

 
   توجه
هاي اختصاصي هر گروه  هاي عمومي شما در پيك راه دور ، به پرسش ه ، علاوه بر پاسخ به پرسشبخش راه دور موسس ●

  .دهد  طور مجزا پاسخ مي به

  

  نظرها و پيشنهادها 

  . با هم از طريق يك رابط با موسسه در تماس باشند اند كه پيشنهاد كردهچند گروه  ●

بـراي  ها با هم به تفاهم برسـند و           ها و نمايندگان آن      ندارد ، به شرط اين كه خود گروه        اشكالي   از نظر موسسه چنين كار    

  . لازم را تدارك ببينيد هاي نامه مقدمات و آيين اين كار
  

  تصحيح 
  . است مينا متينياشتباه شده بود ، درست آن خانم ) بابل( نام سركار خانم متيني  ،در پيك راه دور بهمن ماه ●

  

  لاعاط

انـد ، مطلـب زيـر     بودهگير  هاي بهره  خدمات موسسه براي گروهگير از راه دور ، خواهان اطلاع از        برخي از دوستان بهره    ●

  :رسد  جا دوباره به اطلاع مي گيري از راه دور است ، در اين كه ضميمه ي دفترچه ي راهنماي بهره

  دورگير از راه  ه هاي بهر هاي موسسه در قبال گروه مسئوليت
  گيري گير و قرار گرفتن آن در اختيار هر گروه ، در آغاز بهره هاي بهره  تدوين راهنماي گروه-1

هـاي    ها در زمينه    گير به منظور ارتباط بيشتر با گروه        هاي بهره   ي گروه   ي راه دور فقط براي استفاده        انتشار پيك مام ويژه    -2

  گيري از راه دور  مختلف مربوط به بهره

هـا بـه صـورت     هـاي گـروه   ها و ابهام ها از هر گروه ، پاسخ به پرسش      جلسهها ، دريافت گزارش       مستقيم با گروه   ارتباط   -3

  ماهيانه در پيك راه دور

  طور اختصاصي هر گروه بههاي خاص در كارهاي آموزشي  ها و ابهام  رفع اشكال-4

طـور   هاي متقاضي به   ها براي گروه    دور و فرستادن آن   هاي مربوط به راه       ها و موضوع     تامين منابع اصلي براي تمام دوره      -5

  اختصاصي

هاي مربوط به مطالعات موردي پـس از    پيگيري كار هر گروه و تامين منابع لازم براي مطالعات موردي و هدايت جلسه      -6

  هاي اصلي به منظور تقويت و تثبيت اطلاعات كسب شده در طول هر دوره پايان كتاب

جـا   ها در مناطقي كـه بـيش از ده گـروه در آن    ه منظور تبادل تجربه با نمايندگان و اعضاي گروههايي ب   تشكيل نشست  -7

  گيري از راه دور هستند مشغول به بهره

  .باشد گير از راه دور مي هاي  بهره ي هر نوع مشاوره و كمك براي سهولت كار گروه  موسسه آماده-8

هاي مربوط به اجراي   تامين بخشي از هزينه، برايگير از راه دور  هاي بهره  لازم به ذكر است كه شهريه دريافتي از گروه  ●

  .د گير ورد استفاده قرار ميبندهاي فوق م



 ٣ 
 

هايي از اين دسـت ، موسـسه اميـدوار     و تجربهها ، سوابق  ي راه دور موسسه و نبود زمينه به دليل ابتكاري بودن برنامه    

 و اجراي اين نظرها     نمندان و كارشناسا    گير و ساير علاقه     هاي بهره   اي گروه ه  است بتواند با گردآوري نظرها و پيشنهاد      

پـس بـا مـشاركت و اظهـار         . هاي بيشتري براي كارايي و غناي اين برنامه بر عهـده بگيـرد                و پيشنهادها ، مسئوليت   

  .نظرهاي خود ما را در رسيدن به اين هدف ياري كنيد 

  

  هاي اين ماه پرسش

اش تلاش كند ، درسـت اسـت كـه گـاهي او را در                  فرزندمان براي رسيدن به روياهاي آينده      هين ك آيا براي ا   : 1پرسش  

شرايطي قرار دهـيم كـه او را بـه چـالش وادارد يـا حتـي در حـالي كـه شـرايط لازم وجـود دارد ، او را بـراي رسـيدن بـه                                     

  اش به تلاش واداريم ؟ اگر بله تا چه حد ؟ خواسته

بهتر است به خودمان بقبولانيم كه . دهد  هايي را پيش روي فرزندان ما قرار مي اصولا زندگي طبيعي و عادي چالش: پاسخ 

  .هاي زندگي عادي  ها و پيچيدگي كردن فرزند است براي رويارويي با موضوع ها نيست بلكه آماده حذف چالشي ما  وظيفه

ارد ، بهتر است طبيعي باشيد و از امكانات زندگي خودتان به درستي اسـتفاده  اي ند در هر حال مصنوعي زندگي كردن فايده 

مهم اين است كه شما با توجه بـه         . طور مصنوعي آن را انكار كنيد يا كنار بگذاريد            توانيد به    داريد ، نمي   امكاناتياگر  . كنيد  

هاي خودتان براي زنـدگي بـا فرزنـد و     ه هدفب. هايي داريد     ها و برنامه    هاي زندگي خودتان چه هدف      امكانات و محدوديت  

امكانات خانواده را در اختيار فرزند قرار دهيد تا او به كارهايش برسد يـا  ي   همه كهدانيد يا صلاح ميآ. دلايل آن فكر كنيد    

سـت ؟ امكانـات   هايتان چگونـه ا  هايي داريد ؟ اولويت برنامه هاي ديگري هم داريد ؟ چه برنامه براي امكانات خانواده برنامه  

امـا  . خواهـد برسـد    شود ؟ در هر حال درست نيست كه يك نفر بدون تلاش و كوشش به هر چـه مـي                   گونه تقسيم مي    چه

در ضـمن      . ، احتيـاج بـه دانـش ، تجربـه و دقـت دارد     هاي درسـت  هدفچگونگي ترغيب فرزند به تلاش براي رسيدن به       

  .ياها دقيق نيستومنظورتان از ر

  

  توانيم انجام دهيم ؟ وزيم ، چه اقداماتي ميمكه به فرزندانمان احساس مسئوليت بيشتري بيا ينبراي ا : 2پرسش 

  .شود  ي ارتباط بين دو نسل تا حدي به اين پرسش پاسخ داده مي ي دقيق مجموعه با مطالعه: پاسخ 

چه خودتان به عنـوان والـدين   در ضمن چنان. شروع كنيد بهتر است از سنين پايين و از كارهاي كوچك و ساده و خوشايند           

هاي خود احساس خوشحالي و رضايت كنيد ، اين حالت به فرزنـدتان هـم منتقـل           پذير باشيد و از انجام مسئوليت       مسئوليت

  .شود مي

  

  گيري گروه ما در مورد افراد آگاه درست است ؟ آيا نتيجه : 3پرسش 

  “.اي هستند   ، كارشناسان و مشاوران حرفهبهترين افراد آگاه براي مشورت”: گيري ما چنين است  نتيجه

مي و پيگير خود ثابت   ياي چيست؟ اگر منظور اين است كه افرادي كه در كارهاي دا              حرفه  از معلوم نيست منظورتان  : پاسخ  

كـه فقـط   اما يادتان باشد . ايد  ي كافي دارند ، افراد آگاه هستند ، حرف نادرستي نزده      كه اطلاعات ، دانش و تحربه     اند    كرده

اي در اين زمينه ندارند ولي با رفتـار و زنـدگي و گفتـار خـود      ستند افرادي كه شغل و حرفه  هها آگاه نيستند ، بلكه        اي   هحرف

 .ي كافي دارند  اند كه اطلاعات عميق و تجربه ثابت كرده

  

  گيري هستيم ؟  تيجهطور كلي جايز به ن آيا به : 4پرسش 

  .گيري نكنيد  قيق و قدم به قدم كتاب ، خود به خود به نتيجه برسيد و زودتر از موقع نتيجهي د بهتر است با مطالعه: پاسخ 

  

توانـد بـه عنـوان يـك عامـل          مـي ) چندمين فرزند خـانواده بـودن     (آيا ترتيب قرار گرفتن فرزند در خانواده         : 5پرسش  

  گيري خصوصيات فرد موثر باشد ؟ محيطي در شكل

آيد ، اگر قبل از او كودك ديگري در خانواده باشد ، موقعيت خـانواده از   دك وقتي به دنيا مي    مسلم است كه كو   . بله  : پاسخ  

شـوند و همـين طـور حـضور كودكـان ديگـر در                بسياري جهات متفاوت است با وقتي كه براي اولين بار صاحب فرزند مي            

  .كند  هاي ديگري را براي كودك فراهم مي خانواده، تجربه
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  توانيم در تعديل كردن خصوصيات ارثي موثر باشيم ؟ اره مي تا چه اند :6پرسش 

تـر بـشناسيم و هـر انـدازه بتـوانيم       ها را درست تر برخورد كنيم يعني بتوانيم آن هاي ارثي آگاهانه  هر اندازه با ويژگي   : پاسخ  

تـر    آن خـصوصيات مـوثر  امكاناتي فراهم كنيم تا آن خصوصيات ارثي به نحو مطلوب بروز كند ، به همان اندازه در تعـديل    

  .ايم  عمل كرده

  

   در مورد بيرون رفتن دخترها با وجود محيط ناسالم و ناامن چه بايد كرد ؟ :7پرسش 

  .اولا وقتي محيط ناامن باشد ، پسر و دختر ندارد و هر دو در خطر هستند : پاسخ 

 ارتبـاط  ههتر است نياز نوجوانان و جوانان را بي رشد اجتماعي در هر سن است و ب      هاي اجتماعي ، لازمه     دوم اين كه ارتباط   

  .هايي سالم براي فرزندتان فراهم كنيد  هايي براي تجربه  به درستي بشناسيد و فرصت ،هاي اجتماعي لان و فعاليتابا همس

ي ارتبـاط   مجموعه. تواند موثر باشد  ارتباطات خانوادگي سالم ، شناخته شده و تحت نظارت غيرمستقيم خانواده تا حدي مي   

  .كند   به شما در اين باره كمك مي9 تا 5بين دو نسل جلدهاي 
  

  م يا نه ؟ييوها بگ  را كه براي فرزندانمان داريم به آني آيا لازم است آرزوهاي :8پرسش 

هوم  مفي ارتباط بين دو نسل  از مجموعه1با خواندن دقيق جلد  .ي آرزوها مبهم است كلمه ؟منظور از آرزوها چيست: پاسخ 

رسيد كه چـه   آن وقت خودتان به نتيجه مي.  شويد تر هاي خود مسلط  به آرزوها و هدف توانيد  شود و مي    تر مي   آرزوها روشن 

  .دهد  خود اثر خود را نشان مي در هر حال نيازي به گفتن نيست ، كار درست خودبه. بايد بكنيد 
  

دهد يا در اين سن هـدف مـشخص در ذهـن      انجام مي كاري را ، آيا يك نوجوان بر اساس داشتن يك هدف    :9پرسش  

  ندارد ؟

 بـا  ،اما اين كه آيا اين هدف درسـت اسـت   . است نوعي هدف توجه بهم دهد اصولا هر شخصي هر كاري انجام مي    : پاسخ  

   . دارد جاي بحث ، يا نه و آگاهانه انتخاب شده استشرايط او تناسب دارد

  .گذاري براي خودشان را ياد بگيرند  هدف. وجه به شرايط خود بايد به فرزندانمان كمك كنيم تا به ت

ي زنـدگي     هايي درباره    نوجوانان نياز به اطلاعات و مهارت      نيايد ولي در هر حال    اين كار ممكن است از والدين به تنهايي بر        

  .ها برسند   بايد به آنهايي بايد داشته باشند و چگونه ها كمك كند كه بدانند چه هدف فردي و اجتماعي دارند تا به آن
  

   هدف خود را چگونه تصحيح كنيم ؟ :10پرسش 

وقـت    هـا برسـيم ، آن       ريـزي درسـت بـه هـدف         گذاري كنيم و چگونه بايد با برنامه        اگر بدانيم كه چگونه بايد هدف     : پاسخ  

هـاي نادرسـت    هـدف پرداختن بـه  توانيم از  در يك هدف گذاري صحيح تا حدي مي. توانيم به اين پرسش پاسخ دهيم        مي

  .توانيم متوجه بشويم كه آيا هدف ما درست بوده يا نه  ريزي صحيح مي اجتناب كنيم و با يك برنامه

فهميم كه  ي آن خواهيم شد و مي  متوجه، در عمل و در اجراي برنامه براي رسيدن به آن       ، در صورت نامناسب بودن هدف    

  .شود  ميكجاي هدف اشكال دارد و چگونه اين اشكال برطرف 
  

   در زمان بروز اختلاف بين فرزندان و درگيري بين آن ها بهترين برخورد چيست ؟ :11پرسش 

  .در ابتدا عدم مداخله و قضاوت است  بهترين برخورد: پاسخ 

هم در اين موقع باز     . هاي احتماعي جلوگيري كنيد       ها و خطر     مراقب باشيد و از آسيب     ستاگر كار اختلاف بالا بگيرد بهتر ا      

بلكه توجه هر دو طرف را به آرامـش و رعايـت مقـررات    .  ندارد  حقسعي نكنيد كه بگوييد چه كسي حق دارد و چه كسي          

  .خانه جلب كنيد 

  ها نظرها و پيشنهاد
  .ها را رعايت كنيم  هاي بعدي آن ي پيك راه دور براي ما بنويسيد تا در شماره هاي خود را درباره  و پيشنهادهالطفا نظر ●
  
      88728317 – 88715424: موسسه مادران امروز لفن و فاكس ت

   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 


